RAMOWY ROZKtAD DNIA

6:30-8:20

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci w strefach aktywnosci
stuzace realizacji ich pomystow: zabawy tematyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne, rozwijajace
uwage i mySlenie majace na celu wyzwalanie ich aktywnosci tworczej, ekspresji i wspotdziatania
w grupie. Cwiczenia rozwijajagce percepcje stuchowg i wzrokows. Zabawy ruchowe/ zestaw

¢wiczen porannych.
8:20-8:30

Przygotowanie do $niadania.
Zabiegi higieniczne, czynno$ci porzadkowe.

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie
dzieci do utrzymywania tadu i porzqdRu.

8:30-9:00

Sniadanie
Wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych zwigzanych ze spozywaniem $niadania.

9:00-9:15 (3,4 latki)
9:00- 9:30 ( 5,6 latki)

Zintegrowana dzialalno§¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa. Zajecia i zabawy
edukacyjne. Zajecia umuzykalniajace. Zajecia dydaktyczne realizowane wedlug zalozen
podstawy programowe;j.

Tworzenie warunkow do zorganizowanej aktywnosci dydaktycznej.

9:30-10:50

Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.

Praca indywidualna z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia.

Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery, obserwacja przyrody,
zajecia w terenie.

Tworzenie warunkow do spontanicznej aktywnosci.



10:50-11:00

Przygotowanie do positku ( II $niadanie)
Czynnosci higieniczno-porzadkowe
Wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych zwigzanych ze spozywaniem $niadania.

11:00-11:15

II Sniadanie

Ksztattowanie nawykoéw samodzielnego, estetycznego i kulturalnego spozywania positRow.
11:15-13:00

Dzieci starsze (5,6 latki)- Zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego.

Dzieci 3-letnie Odpoczynek (lezakowanie)

Dzieci mlodsze (4-latki)- zabawy swobodne i zorganizowane.

Wyzwalanie aktywnosci dziecka w roznych sferach rozwojowych.

Spacery, wycieczki, pobyt w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy zorganizowane i swobodne, gry
sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujgce postawe dziecka.

Obserwacje i prace w ogrodzie.

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych- zapewnienie dzieciom roznych form relaksu. Tworzenie
warunkow do zorganizowanej aktywnosci ruchowe;.

13:00-13:15

Przygotowanie do obiadu. CzynnoSci porzadkowo- higieniczne.

Wyrabianie nawykow higieniczno- kulturalnych zwigzanych ze spozywaniem obiadu.
13:15-13:50

Obiad
Ksztattowanie nawykéw samodzielnego estetycznego i kulturalnego spozywania positku.

13:50-14:15
Odpoczynek poobiedni, kwadrans na bajke, zabawy relaksacyjne.
14:15- 15:00

Praca indywidualna z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia/ wykazujacymi szczegolne uzdolnienia.
Zabawy dydaktyczne utrwalajace wiadomosci zdobyte w ciggu dnia.
Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci w sali lub na placu zabaw.

15:00- 16:00



Dzialalno$¢ opiekunczo-wychowawcza.
Zabawy ruchowe. Zabawy i gry stolikowe. Cwiczenia grafomotoryczne. Praca wyréwnawcza,
indywidualna. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.




