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"Dumna Dorotka i Jej Male Zwyci¢stwo"

W niewielkim miasteczku pelnym kwitnacych drzew mieszkata dziewczynka o imieniu
Dorotka. Byta bardzo pracowita, ale czasem brakowato jej odwagi, by probowa¢ nowych
rzeczy. Bala si¢, Ze sobie nie poradzi i ze kto§ moze si¢ z niej $mia¢. Czgsto mysSlata: ,, 4 co,

jesli mi sig nie uda?”

Pewnego dnia pani nauczycielka w szkole oglosita konkurs na najpigkniejszy rysunek
wiosennego ogrodu. Dorotka bardzo lubila rysowac, ale wcigz miata w glowie mysl, Ze moze
jej rysunek nie bedzie tak tadny jak innych dzieci. W domu usiadta przy biurku i pomyslata:
., A moze jednak sprobuje?”

Dorotka siggneta po kredki i zaczeta rysowaé. Najpierw narysowata duze, zielone drzewa,
potem kolorowe kwiaty, ptaszki na gat¢ziach 1 matego motylka. Pracowata przez wiele dni,
starajac si¢, zeby kazdy szczegot wygladat pigknie. Czasami wydawato jej si¢, ze co$ robi Zle,
ale przypominata sobie, ze wazne jest, by nie rezygnowaé. W koncu skonczyta rysunek i z

lekkim niepokojem oddata go pani nauczycielce.

Nadszedl dzien ogloszenia wynikéw. Dorotka stala w ttumie dzieci 1 czula, jak serce bije jej
mocno ze zdenerwowania. Nauczycielka spojrzata na dzieci i powiedziata: —,,Pierwsze miejsce

zdobyla Dorotka za swoj pigkny rysunek wiosennego ogrodu!”



Dorotka byta zaskoczona. Na jej twarzy pojawil si¢ ogromny usmiech. Poczuta co$§ bardzo
wyjatkowego — ciepte uczucie w $rodku, ktére nazwala dumg. Byla dumna z tego, ze

sprobowata, ze si¢ nie poddata, i ze jej rysunek si¢ spodobat.

Od tego dnia Dorotka wiedziata, ze warto probowac i dawac z siebie wszystko, nawet jesli na
poczatku wydaje sig, ze co$ jest trudne. Zrozumiata, ze duma to uczucie, ktére pojawia sie¢, gdy

robimy co$ najlepiej, jak potrafimy, i nie rezygnujemy.

Moral: Duma pojawia si¢, gdy probujemy czegos nowego i wkladamy w to
serce, nawet jesli jest to dla nas trudne. Warto by¢ dumnym z wlasnych

wysitkow i tego, ze si¢ nie poddajemy.

Autor: Agnieszka Matias



""Radosna Rozia i Tajemnicze Sloiki"

W matym miasteczku pelnym zielonych tgk i kolorowych kwiatéw mieszkata
dziewczynka o imieniu Rézia. Rézia miata jasne wtosy i zawsze usSmiechnigte oczy. Bardzo
lubita cieszy¢ si¢ z drobnych rzeczy — z pigknego motyla, ktory przysiadt na jej dioni, czy ze

smaku soczystego jablka. Kiedy byta radosna, zarazata uSmiechem wszystkich wokot.

Pewnego dnia, gdy wrécita do domu, zobaczyta, Ze na jej stoliku stoi kilka szklanych stoikow.
Kazdy stoik miat etykietke: ,,Rado$¢ z przyjaciotmi”, ,,Rados¢ z pomagania” i ,,Rado$¢ z
nauki”. Zdziwiona, podeszta do nich, a obok stoikow znalazta karteczke od mamy: ,, Roziu, te

stoiki sq magiczne! Mozesz do nich wkiadac swoje wspomnienia, kiedy poczujesz radosc.”

Roézia ucieszyta si¢ 1 postanowita sprobowac. Nastepnego dnia, kiedy bawita si¢ z przyjaciotmi
na placu zabaw, poczula rados$¢, gdy $miali si¢ wszyscy razem, pchajac si¢ na hustawkach i
robigc wyscigi. Po powrocie do domu wzigta maty kawalek kolorowego papieru, narysowata

usmiechnigte buzki i wlozyta go do stoika ,,Rado$¢ z przyjaciétmi”.

Kiedy indziej, pomogla starszej pani zebra¢ kwiaty w ogrodzie. Pani podzickowata jej z
usmiechem, a Rozia poczuta w sercu ciepto i rado$¢. Wzigta wiec inny kawatek papieru,

narysowata na nim serduszko i wtozyta do stoika ,,Rado$¢ z pomagania”.

Stoiki Rozi zaczely si¢ powoli zapetia¢. Kazdego dnia odkrywata nowe sposoby, by cieszy¢
si¢ chwilami. A kiedy miala gorszy dzien, wystarczylo, ze otworzyla jeden ze sloikow i

przypomniala sobie te radosne momenty — od razu pojawiat si¢ u§miech na jej twarzy.

Od tamtej pory Roézia wiedziata, ze rado$¢ mozna znalez¢ w wielu miejscach i ze warto ja

kolekcjonowaé w sercu — wtedy nigdy nie bedzie brakowac jej powodéw do usmiechu.



Morat: Rados¢ jest w drobnych rzeczach — warto ja pielegnowad¢ i zbierad

jak skarby, bo dzi¢ki niej nawet pochmurny dzien moze stac si¢ jasniejszy.

Autor: Agnieszka Matias



"Smutny Szymek i Teczowy Balonik"

W matym miasteczku otoczonym kwiatami i zielonymi tgkami mieszkat chlopiec o
imieniu Szymek. Szymek zazwyczaj byl wesoty 1 pelen energii, ale pewnego dnia co$ poszio
nie tak. Jego ulubiony balonik w kolorach teczy, ktory dostat na festynie, pgkt. Balonik byt jego

najwickszym skarbem, a teraz zostal tylko maty kawatek gumy.

Szymek poczul, jak jego serce robi si¢ ciezkie. Smutek pojawit si¢ jak wielka, szara chmura, a
Szymkowi chciato si¢ ptaka¢. Wydawato mu sie, Ze nic juz nie bedzie takie fajne, skoro jego

balonik zniknat.

Mama zauwazyla, ze Szymek siedzi smutny i podeszta do niego. — ,,Szymku, widze, Ze jestes

przygnebiony. Chcesz o tym porozmawiac?” — zapytata cieplo.

Szymek spojrzat na mame z zaszklonymi oczami i powiedzial: — ,, Mamo, moj balonik peki. To

byt moj ulubiony balonik, a teraz juz go nie ma”.

Mama przytulita Szymka 1 powiedziata: —,,Smutek jest normalnym uczuciem, Szymku, 1 kazdy

czasem go czuje. Mozemy jednak znalez¢ co$, co pomoze nam poczuc si¢ lepie;j.

Mama zaproponowata Szymkowi, zeby poszli na spacer po parku. Po drodze pokazata mu
pickne kwiaty 1 kolorowe motyle. Szymek poczul, ze jego smutek powoli si¢ zmniejsza. Kiedy
doszli do stawu, zobaczyli dzieci puszczajace kolorowe latawce. Szymek u$miechnat si¢ i

zapomnial na chwil¢ o baloniku.



Mama przypomniata mu wtedy: — ,, Pamietaj, Szymku, ze smutek nie trwa wiecznie. MoZemy go
poczuc i przezyé, a potem zajqé sie czyms, co przynosi nam radosé. Kto wie, moze kiedys

dostaniesz nowy balonik?”

Szymek usmiechnal si¢ do mamy 1 poczut si¢ lepiej. Zrozumial, ze chociaz czasem co$ nas

zasmuci, zawsze mozemy znalez¢ nowe, pigkne rzeczy, ktdre poprawig nam humor.

Moral: Smutek jest naturalnym uczuciem i kazdy czasem go odczuwa. Ale
smutek nie trwa wiecznie — warto znalez¢ coS$, co przyniesie nam rados¢ i

pomoze poczuc sie lepiej.

Autor: Agnieszka Matias
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"Strachliwy Stas i Cien na Scianie"

W malym miasteczku, pelnym przyjaznych doméw 1 u$§miechnigtych ludzi, mieszkat
chtopiec o imieniu Sta$. Sta$ byl bardzo ciekawy $wiata, ale czasem si¢ bal, szczegdlnie gdy
robito si¢ ciemno. Wtedy wyobrazat sobie rdzne straszne rzeczy i trudno mu bylo zasnaé. Nawet

cienie na $cianie wydawaty mu si¢ dziwne i przerazajace.

Pewnego wieczoru, gdy juz lezal w 16zku, zauwazyt na $cianie dziwny cien. Wygladat jak
wielki potwor z dlugimi, ostrymi pazurami. Serce Stasia zaczelo bi¢ mocno, a on schowat si¢

pod kotdre. ,,Co to za potwdr?” — pomyslat, bojgc sie wyjrze¢ spod kotdry.

Nagle ustyszal cichy glos mamy, ktora weszta do pokoju: — "Stasiu, dlaczego si¢ chowasz pod

kotdrq?”
Sta$ wystawit gtowe i pokazat palcem cien na $cianie. —,,Tam jest potwdr, mamo!” — wyszeptat.

Mama spojrzata na cien i usmiechneta si¢. — ,, Stasiu, czasem rzeczy, ktore wydajq sie straszne,

wcale nie sq takie, jak nam sie wydaje. Zobaczmy, co to naprawde jest”.

Mama wzig¢ta Stasia za rgke 1 razem podeszli do okna. Kiedy odstonili zastong, zobaczyli, ze
,potwor” to tylko cien drzewa rosngcego pod oknem, a jego ,,pazury” to galezie, ktdre poruszat

wiatr. Sta$ zaczat si¢ $miac, a jego strach zniknal jak banka mydlana.



Od tej pory Stas zrozumial, ze strach czasem wyolbrzymia rzeczy i ze warto je sprawdzi¢, zanim
si¢ przestraszymy. Wiedziat, ze kiedy znowu si¢ czego$ przestraszy, wystarczy spojrze¢ jeszcze

raz i sprawdzié, czy to na pewno jest tak straszne, jak si¢ wydaje.

Moral: Czasem rzeczy, ktorych si¢ boimy, wcale nie sg tak straszne, jak
nam si¢ wydaje. Warto przyjrzec si¢ im z bliska, bo wtedy strach moze

znikng¢ i ustapi¢ miejsca odwadze.

Autor: Agnieszka Matias



"Wstydliwy Wiktor™

W matej wiosce nad jeziorem mieszkat chlopiec o imieniu Wiktor. Wiktor byt bardzo
cickawy $wiata 1 mial mnéstwo pytan, ale czgsto si¢ wstydzil, zwlaszcza gdy nie znat
odpowiedzi na pytania albo gdy co$ mu nie wychodzito. Kiedy tylko kto§ na niego spojrzat,
robit si¢ czerwony jak buraczek i spuszczat glowe. Bardzo nie lubil, kiedy kto§ widzial jego

wpadki.

Pewnego dnia w szkole, pani nauczycielka poprosita dzieci, aby opowiedziaty, co wiedzg o
zwierzgtach w lesie. Wiktor uwielbiatl zwierzeta, ale na samg mys$l o méwieniu przed klasg
poczul, jak serce mu przyspiesza, a r¢ce zaczynajg si¢ poci¢. Bat si¢, ze powie co$ ghipiego i

wszyscy bedg si¢ Smiali.

Kiedy przyszta jego kolej, Wiktor spuscit glowe i cicho powiedziat: — ,,Przepraszam, ale nie

chce mowic”.

Pani nauczycielka zauwazyta, ze Wiktor si¢ wstydzi, wigc usSmiechn¢ta si¢ do niego 1 delikatnie

zapytata: — ,,Wiktorku, dlaczego nie chcesz sie z nami podzieli¢ tym, co wiesz?”

Wiktor wzruszyt ramionami i odpowiedzial: — ,.Boje sig, zZe si¢ pomyle, i wtedy wszyscy sie bedg

smiac”.
Pani nauczycielka spojrzala na dzieci i powiedziata: — ,, 4 kto z was kiedys sie pomylit?

Ku zaskoczeniu Wiktora wszystkie dzieci podniosly r¢ce, nawet pani nauczycielka.



— ,,Widzisz, Wiktorze” — powiedziata pani — ,, WSzyscy czasem si¢ mylimy i czasem si¢
wstydzimy. Ale to jest zupetnie normalne! To, co wazne, to probowac i mowi¢ o swoich

pomystach. Dzigki temu uczymy sig i stajemy si¢ odwazniejsi”.

Wiktor chwile si¢ zastanowit, a potem wzigt gleboki oddech i zaczal opowiada¢ o tym, jak
sarny chowaja si¢ w lesie, kiedy ktos$ je ploszy. Byt tak pochtonigty opowiadaniem, ze nawet

nie zauwazyt, kiedy skonczyl. Dzieci stuchaty z zaciekawieniem i nikt si¢ z niego nie §miat.

Od tamtej pory Wiktor wiedzial, Ze nawet jesli czasem si¢ wstydzi, to warto przetamac ten

strach 1 dzieli¢ si¢ tym, co ma w sercu.

Moral: Kazdy czasem czuje wstyd, ale warto probowac¢ i mowi¢ o swoich

pomystach, bo w ten sposob uczymy si¢ i stajemy si¢ odwazniejsi.

Autor: Agnieszka Matias



ZASKOCZENE

"Niespodzianka dla Zosi"*

W matym, kolorowym miasteczku mieszkata dziewczynka o imieniu Zosia. Zosia byta
bardzo ciekawa 1 zawsze chciata wiedzie¢, co si¢ dzieje wokol. Uwielbiata, gdy wszystko szlo

zgodnie z planem, dlatego zaskoczenia bywaty dla niej czasem trudne.

Pewnego dnia, gdy wrocita ze szkoly, zauwazyta, ze w domu jest dziwnie cicho. Zazwyczaj
mama 1 tata witali j3 w progu, a tym razem nikogo nie bylo. "Gdzie oni si¢ podziali?" —

zastanowila si¢ Zosia, zaczynajac czu¢ lekkie zaniepokojenie.

Przeszta do salonu, a wtedy... hagle zza kanapy wyskoczyta jej mama, tata, babcia i dziadek,
a nawet kuzynka Ania! Wszyscy krzykneli: — ,, Niespodzianka! Wszystkiego najlepszego,

Zosiu!”

Zosia az otworzyla buzi¢ ze zdziwienia. Catkiem zapomniata, ze to jej urodziny! Wszyscy
ustawili si¢ wokot wielkiego, kolorowego tortu, na ktorym palily si¢ Swieczki. Wszedzie byty
baloniki i kolorowe serpentyny. Zosia byla tak zaskoczona, ze przez chwile nie wiedziala, co

powiedzie¢, a potem usSmiechneta si¢ szeroko.

Mama przytulita ja i powiedziata: — ,,Widzisz, Zosiu, czasem zaskoczenie jest bardzo mite! Nie
zawsze musimy wszystko wiedzie¢ z wyprzedzeniem. Czasem to, co nieoczekiwane, moze by¢

wyjgtkowe i petne radosci”.

Zosia zrozumiala, Ze zaskoczenia nie muszg by¢ zte — czasem sg pelne niespodzianek i mitych
chwil. Od tamtego dnia polubita momenty, kiedy co$§ niespodziewanego si¢ wydarzalo, bo

wiedziala, ze niektore niespodzianki przynosza duzo radosci.



Moral: Zaskoczenia mogg by¢ mile i pelne radosci. Czasem warto pozwoli¢
sobie na chwile niepewnosci, bo to, co niespodziewane, moze przynie$¢ nam

szczescie i piekne chwile.

Autor: Agnieszka Matias



"Zly Zygmunt i Zaczarowany Kamyk"

W pewnym matym miasteczku mieszkat chlopiec o imieniu Zygmunt. Zygmunt byt
bardzo mity, ale czasem potrafit si¢ porzadnie zeztosci¢, zwlaszcza gdy co$ mu nie wychodzito
albo gdy kto$ nie chcial robic tego, co on cheiat. Kiedy byt zly, tupat nogami, krzyczat, a czasem

nawet rzucal swoimi zabawkami.

Pewnego dnia, gdy Zygmunt nie mogt ztozy¢ klockdw tak, jak sobie wymarzyt, poczut, ze ztos¢
rosnie w nim jak wielki, czerwony balon. Nagle kopnat swoje klocki i zaczal krzycze¢: — ,,To

wszystko jest gtupie! Nie chce sie juz bawic!”

Mama Zygmunta zobaczyla to i zaproponowata mu spacer do parku, aby mogt si¢ uspokoi¢. W
parku byto cicho, zielono i stycha¢ byto tylko $piew ptakow. Zygmunt poczut si¢ troche lepie;j,
gdy nagle co$ zabtyszczato miedzy lis¢mi. Pochylit si¢ 1 znalazt maty, gtadki kamyk.

Kiedy podniost kamyk, ustyszat cichy glosik: —,, Zygmuncie, jestem Kamykiem Spokoju. Jesli
mnie potrzymasz, pomoge ci, kiedy poczujesz ztos¢. Pamietaj, Zze zanim wybuchniesz, warto

najpierw policzy¢ do dziesigciu, zeby si¢ uspokoic”.

Zygmunt spojrzal na kamyk i u$Smiechnal si¢. Nie wiedzial, ze kamyki moga mowi¢, ale
postanowit sprobowac. Kiedy wrocit do domu i znowu nie mogt utozy¢ klockow, poczut ztose,

ale zamiast rzuca¢ zabawkami, wzigt Kamyk Spokoju do reki 1 zaczat liczy¢: —,, Jeden... dwa...

»”

rzy...



Kiedy doszedt do dziesieciu, jego ztos¢ byla juz duzo mniejsza. Zamiast tupaé i krzycze¢, usiadt
1 sprobowal znowu ulozy¢ klocki. Tym razem udato mu si¢ stworzy¢ pickng wiezg! Zygmunt

byt bardzo dumny i wiedzial, ze Kamyk Spokoju naprawde dziata.

Od tego dnia, kiedy Zygmunt czul, Ze zlo§¢ zaczyna w nim rosna¢, siegat po Kamyk Spokoju 1

liczyt do dziesieciu. Dzigki temu potrafit radzi¢ sobie z emocjami i czul si¢ spokojniejszy.

Morat: Kazdy czasem czuje zlo$¢, ale warto nauczyé¢ sie ja kontrolowaé, na
przyklad liczac do dziesi¢ciu. Dzi¢ki temu mozemy si¢ uspokoic€ i znalezé

lepsze rozwigzania.

Autor: Agnieszka Matias



