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Ja sam!
Ja sama!

O samodzielnosci dziecka

Dazenie do samodzielnosci jest przejawem
prawidtowego funkcjonowania dziecka.
Dziecko w naturalny sposéb pragnie
samodzielnosci. Dziecko potrzebuje
samodzielnosci. Dziecko zastuguje na
samodzielnosé. Ma ona wiele wymiaréw

i odston.

Dlaczego dzieci chca by¢ samodzielne?

Dazenie do samodzielnosci cztowiek ma zapisane w genach. Jest ono
przejawem naturalnej fizjologii i psychologii rozwoju cztowieka. W okre-

sie dziecinstwa w rozwoju organizmu przewazajg procesy anabolicz-

ne, czyli wzrostu i rozwoju, bedace zrédtem energii zyciowej. Ped
dziecka do samodzielnosci, do dziatania, do tworzenia, do wptywania

na rzeczywisto$c¢ rozumiemy jako nastepstwo naturalnych proceséw
fizjologicznych. W aspekcie psychologicznym stale zwiekszajaca sie
samodzielnos$¢ dziecka stwarza mu warunki do tworzenia realnego, po-
zytywnego obrazu wtasnego ja. Samodzielnosc jest kluczem do rozwijania
dzieciecego poczucia wtasnej wartosci, poczucia skutecznosci i kontroli we-
wnetrznej. W ten sposdb wyposaza dziecko w narzedzia potrzebne mu do ba- e
dania $wiata, takze spotecznego, czyli do nawigzywania i podtrzymywania relacji bt |
najpierw z rodzicami i opiekunami, potem z réwiesnikami. Rozwaéj samodzielno- :
$ci u dziecka daje mu mozliwos$¢ stopniowego wyodrebniania sie jako osobnej,
indywidualnej jednostki. To jest kluczowe dla pdzniejszego prawidiowego roz-
woju psychicznego cztowieka.
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Samodzielnos¢ dziecka ma wiele wymiardéw i odston.
Mozna powiedziec, ze jej pierwszym przejawem jest samo-
dzielny oddech nowo narodzonego dziecka. To zjawisko
mozna potraktowac jako symboliczny zwrot dziecka w stro-
ne samodzielnosci. Cho¢ maluch przez pierwsze 9 miesiecy
Zycia jest wrecz dostownie potaczony z matka i zalezny od
niej, to przeciez juz w toku zycia ptodowego z kazdym tygo-
dniem nabiera samodzielnosci, do momentu az osiaga zdol-
nos¢ do samodzielnego egzystowania poza organizmem
matki. W chwili narodzin dynamicznie rusza proces stop-
niowej separacji i indywiduacji dziecka. Odciecie pepowiny
to swoisty emblemat oddzielania sie dziecka od matki. Wy-
raznie widac¢ naturalny trend rozwojowy: zdobywanie umie-
jetnosci mozliwie samodzielnego, efektywnego zycia. Zada-
niem rodzicéw jest wspieranie dziecka w osiagnieciu tego
celu. Sprobujmy sobie wyobrazic¢ nastepujace sytuacje:

e rodzic sie spieszy, a dziecko chce zrobic¢ co$ samodziel-
nie - rodzic moze mie¢ pokuse, by je wyreczy¢, aby zy-
skac¢ na czasie;

e dziecko chce zrobi¢ co$ samodzielnie, a nie moze sobie
Z tym poradzi¢, wiec pojawia sie u niego frustracja - ro-
dzic nie lubi tej frustracji, stara sie wiec wyreczy¢ dziec-
ko, aby uniknac ogladania manifestacji dzieciecej ztosci;

e dziecko upiera sie, zeby wykonac co$ samodzielnie, ale

efekt, jaki jest w stanie osiagnac¢, nie zadowala rodzica

- innymi stowy, nie jest perfekcyjny - rodzic woli to zro-

bi¢ po swojemu, ,naprawia” (przeciez dziecko jest jego
wizytowka...);

e rodzic we wszystkim wyrecza dziecko i dzieki temu
czuje sie potrzebny, kompensujac w ten sposob swoje
niezaspokojone ambicje zyciowe lub niejako bronigc
sie przed zajmowaniem sie swoimi wtasnymi sprawami
rozwojowymi.

Opisane wyzej sytuacje maja wspolny mianownik - nie
sprzyjaja rozwojowi samodzielnosci dziecka. Co wiecej, mo-
zemy zauwazyc¢, ze w kazdej z nich rodzic - jego potrzeba
- wydaja sie sta¢ ponad potrzeba dziecka. Czy to jest w po-
rzadku wobec dziecka?

Wydaje sie, ze podstawowa wskazéwka do tego, jak
znalez¢ optymalny zakres samodzielnosci, na jaka zdecydu-
jemy sie pozwoli¢ dziecku, to patrzec przez pryzmat potrzeb
i sygnatow wysytanych przez malucha. Czasami opiekuno-
wie potrzebuja nauczyc sie te sygnaty odczytywac.

Wyobrazmy sobie z kolei taka sytuacje, ktora mogtaby
sie zdarzy¢ w gabinecie psychologicznym: Podczas pierw-
szej wizyty dziecko po wejsciu do gabinetu, kierowane na-
turalnym impulsem, juz odwraca sie w strone matego krze-
setka, aby zaja¢ miejsce za dzieciecym stolikiem. Wtedy
rodzic — uprzedzajac dzieciece obawy, chcac je wesprze¢,
mowi do dziecka: No to co, Jasiu? Usigdziesz tutaj z paniq?
Usigdziesz, prawda? Czy moze chcesz na kolanka? A moze
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Samodzielnos¢ jest kluczem
do rozwijania dzieciecego
poczucia wtasnej wartosci,
poczucia skutecznosci i kontroli
wewnetrznej. W ten sposob
wyposaza dziecko w narzedzia
potrzebne mu do badania
Swiata, takze spotecznego,
czyli do nawigzywania

i podtrzymywania relacji
najpierw z rodzicami

i opiekunami, potem

z réwiesnikami.

usiqdziesz, a ja tu bede blisko ciebie, zaraz obok, bede cie trzy-
mac za reke. Nie bdj sie... Efekt jest taki, iz dziecko zaczyna
sie wycofywa¢, jakby odczuto, ze w tym gabinecie moze
mu przydarzy¢ sie cos$ niefajnego. Woli zatem zachowac
ostroznos¢, podczas gdy jeszcze minute temu wydawato
sie przejawiac¢ ochote do wspdlnej zabawy.

Zdarza sie takze, ze dziecko kilkuletnie jest rozbiera-
ne i ubierane przez rodzica - nawet z odziezy wierzchniej,
do czasu az na przyktad rozpocznie nauke w szkole. Nagle
okazuje sie, ze pierwszoklasista nie radzi sobie z przebra-
niem butdw w szatni lub zatozeniem stroju na wf.

Albo, gdy w rodzinie pojawia sie mtodsze rodzenstwo
i z tygodnia na tydzien kilkulatek, ktéry byt dotychczas
ubierany, karmiony, kapany, styszy, ze jest juz duzy i powi-
nien zrobic to sam.

Jeszcze bardziej czytelna i charakterystyczna jest sy-
tuacja w przypadku dzieci szkolnych. Kiedy dziecko prze-
chodzi na kolejny etap ksztatcenia - do klasy czwartej,
ma wiecej zaje¢ i przedmiotow szkolnych do opanowania.
Rownoczesnie wowczas u rodzicdw nastepuje zwrot my-
slenia: Oto moje dziecko jest juz duze i powinno samo sie uczyc.
Zatem jeszcze w maju rodzice wykonywali z trzecioklasista
kazde zadanie domowe, a juz we wrzesniu, zaraz po waka-
cjach, oczekujg, ze uczen klasy czwartej bedzie samodziel-
nie radzit sobie ze wszystkimi zadaniami szkolnymi.

Czy takim postawom nie brakuje przypadkiem planu,
logiki i konsekwencji? Zatem najprostszy przepis na samo-
dzielnosc¢ dziecka mégtby brzmie¢ mniej wiecej tak: jednym
7 celdw wychowawczych rodzicéw jest nauczenie dziecka
samodzielnosci - dziecko daje sygnaty, kiedy zaczyna by¢
gotowe na poszczegdlne samodzielne kroki. Na przyktad,
kiedy roczny maluch, stojac przy stoliku przytrzymuje sie
rekami, niespodziewanie puszcza stolik i prébuje wykonac
samodzielny krok, kiedy dwulatek siega po kubek, aby sie
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napic, kiedy probuje samodzielnie jes¢ zupe tyzka lub zato-
7y¢ buty, kiedy czterolatek chce samodzielnie posmarowac
kanapke dzemem - to sg dla rodzica sygnaty oznaczajace
Lja chce sprobowac sam”. Wowczas pomozemy dziecku sta-
jac obok, asekurujac je i z duma podziwiajac oraz chwalac
jego starania i osiagniecia.

Rownoczesnie pamietamy i rozumiemy, iz jestesmy tyl-
ko ludzmi, zyjemy w Swiecie, gdzie codziennosc¢ stawia nam
rozne wyzwania i ograniczenia. Zatem nie dajmy sie zwa-
riowac, tj. nie popadajmy z kolei w drugg skrajnos¢ - po-
zostawiajac dziecku tak duza autonomie i samodzielnos,
ze nie bedzie w stanie jej udzwignac lub zaniedbujac jego
potrzeby, w tym kontakt z nim.

Rozwdj czynnosci samoobstugowych
w odniesieniu do ogblnego rozwoju
dzieckaijego dojrzatosci spotecznej

Spogladajac na to zagadnienie z praktycznego punktu wi-
dzenia, wezmy za przyktad kilkuletnie dziecko w wieku
przedszkolnym. Dziecko lepiej zaadaptuje sie w przedszko-
lu, lepiej skorzysta z warunkdw rozwojowych, jakie stwarza
mu $rodowisko przedszkolne, kiedy rozpoczynajac swoja
przygode z przedszkolem, potrafi samodzielnie zasygnali-
zowac i zatatwic¢ swoje potrzeby, w tym fizjologiczne. Kiedy
dziecko sprawnie radzi sobie w tym zakresie, wizyta w toa-
lecie przedszkolnej - jako nowym miejscu - pozostaje dla
niego sprawg naturalna, a to pozwala mu regulowac swo-
je wyprdéznienia podczas pobytu w przedszkolu w sposob
zgodny z jego fizjologicznymi potrzebami. Zatem dziecko
nie jest narazone na zmoczenie bielizny lub na przyktad bél
brzucha wywotany wstrzymywaniem wyproznienia. Dziec-
ko, ktoére sprawnie i samodzielnie spozywa positki, ma mozli-
wos¢ w sposdb spokojny i skuteczny zaspokoic swoj gtéd, ba,
wrecz w sposob komfortowy - zje ciepty positek, jesli potrafi
spozy¢ go w odpowiednim tempie. W koricu malucha, ktéry
potrafi samodzielnie $ciggnac i zatozy¢ obuwie oraz odziez
wierzchnia, nie omija w przedszkolu ani chwila dobrej wspol-
nej zabawy. Czy nie sg to przekonujace, bo prawdziwe i oczy-
wiste, korzysci samodzielnosci dla dziecka?

Kiedy rozpocza¢ nauke samodzielnosci?

Nauke samodzielnosci dziecko rozpoczyna dostownie juz
w pierwszych minutach zycia - wraz z pierwszym samo-
dzielnym oddechem, wraz z pierwszym samodzielnym
tykiem pokarmu, pierwsza samodzielng kupka. Jesli samo-
dzielnos¢ dziecka rozumie¢ w ten sposob, to kazdy dzien
przynosi okazje do wdrazania dziecka do samodzielnosci.
Kiedy dziecko potrafi chwycic¢ i intencjonalnie skierowac
tyzeczke do buzi, to sygnat, ze mozemy zaczynac uczyc
sie samodzielnego jedzenia. Kiedy maluch potrafi powie-
dzie¢ lub chocby pokaza¢, ze ma mokrg pieluszke, kiedy
interesuje sie nocnikiem, kiedy siada juz samodzielnie na
nim - to moze by¢ dobry moment, by rozpocza¢ trening
czystosci. Kiedy dziecko potrafi Sciagnac z siebie buciki czy



ubrania, to znak, ze niedtugo bedzie juz chetnie uczy¢ sie
je zaktadac. Kiedy dziecko aktywnie dazy do zrealizowania
pragnienia wyrazonego najczesciej w stowach: Ja sam! Ja
sama! - to oznacza, ze chce by¢ samodzielne, ze chce uczyc
sie nowych umiejetnosci.

Jak uczyc dzieci samodzielnosci?

Czasami wystarczy zacza¢ od nieprzeszkadzania dziec-
ku. Nieprzeszkadzania, czyli niewyreczania dziecka we
wszystkim. Niektorzy wrecz skomentujag to bezposrednio
sformutowanym apelem: Rodzicu, nie krzywdz dziecka, tj. nie
czyn mu krzywdy, utrudniajqc i opdzniajqc jego rozwdj. Nie wy-
reczaj go, ale pomaoz, wyjasnij, pokaz, naucz, uwierz w nie. Czyli
badz obok, czasami po prostu obserwuj, kiedy trzeba, asy-
stuj lub asekuruj. Badz uwazny i zauwaz - pochwal, docen,
wzmocnij. Wydaje sie oczywiste, ze przy takim podejsciu
do wspierania samodzielnosci u dziecka bynajmnigj nie
chodzi o wygode osoby dorostej. Przeciez nauka wymaga
czasu - dziecku najpierw nalezy zademonstrowac, a na-
stepnie poczekac, az samodzielnie wykona dang czynnosc
we wiasnym, wolniejszym tempie; czasami trzeba co$ po-
prawic¢ razem z dzieckiem. Nauka samodzielnosci wymaga
uwagi dla dziecka. Dziecko potrzebuje wiedzie¢, ze jego sa-
modzielne dziatanie jest aprobowane i wzmacniane przez
opiekuna, a takze, ze w razie potrzeby moze w kazdym mo-
mencie liczy¢ na wsparcie rodzica. |

Niektorzy wrecz skomentuja to
bezposrednio sformutowanym
apelem: Rodzicu, nie krzywdz
dziecka, tj. nie czyn mu krzywdy,
utrudniajgc i opdézniajgc jego
rozwdj. Nie wyreczaj go, ale
pomoz, wyjasnij, pokaz, naucz,
uwierz w nie. Czyli badz obok,
czasami po prostu obserwuj,
kiedy trzeba, asystuj lub
asekuruj. Badz uwazny i zauwaz
- pochwal, docen, wzmocnij.

Agnieszka Wentrych — pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jako psycholog

diagnosta, konsultant-terapeuta, terapeuta EEG Biofeedback. Podejmuje zadania w ramach

- pracy z grupa, koordynowania pracy zespotowej, a takze wspdtdziatania z instytucjami

5 oswiatowymi. W obszarze jej zainteresowar zawodowych pozostaje tzw. salutogenetyczne

)~ podejécie do koncepcji zdrowia, ochrona i promodja zdrowia (w tym wplyw zywienia na
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REKLAMA

Dzieci
uwlelblajq taniec,

16 piosenek

w wersji wokalnej i instrumentalnej.
Bogate aranzacje instrumentalne
0raz rozne style muzyczne!

POLECAMY ROWNIEZ:

Muzyezny

kuferek

R dl2 dzieci w wieku przedszkolnym

Muzyczny

Kuferek N JEe

podady muzyczne do piosenek

Idealne do codziennej zabawy,
przedszkolnych imprez i festynow!

www.blizejprzedszkola.pl/sklep




