Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Szczecinku

Ul. Ordona 22, 78-400 Szczecinek tel. 94 374 05 59, fax: 94 365 82 61

Szczecinek, dnia 2022-11-10

PS.PE. 966.8.2022

Panie/Panowie

wg rozdzielnika

Qd kilku tygodni odnotowujemy systematyczny wzrost zachorowan na grypeg sezonowa.
Przez ostatnie 2 miesigce ok. 680 tys. oséb zachorowato na grype w Polsce. 1 806 os6b
trafito do szpitali z powodu ciezkiego przebiegu choroby. Chron siebie i bliskich. Zaszczep sie
przeciwko grypie.

Grypa nie jest lekka choroba....

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gornych drég oddechowych. Przyczyng zachorowania sa
wirusy grypy — najczesciej typu A i B. Przenosi sie droga kropelkowa - podczas mdwienia,
kaszlu, wydmuchiwania nosa, przez bezposredni kontakt ze Swiezg wydzieling z dréog
oddechowych. Okres inkubacji wynosi 1-4 dni. Objawy grypy zwykle pojawiaja sie nagle i
obejmuja: goragczke (powyzej 38 °C), dreszcze, bdle miesniowo-stawowe, béle gtowy, uczucie
rozbicia, ostabienia, zte samopoczucie, kaszel, bél gardta, katar.

Dzieci oraz osoby starsze sg szczegdlnie narazone na ciezki przebieg grypy. Goraczka
przekraczajgca nieraz 40 stopni, ogromne ostabienie, bdl glowy i miesni. Objawy moga by¢
nieco inne u matych dzieci. Tu moze pojawic sie zmiana zachowania, sennos¢, rozdraznienie,
a takze objawy ze strony uktadu pokarmowego, jak brak apetytu czy wymioty. Do tego
ryzyko powiktan i hospitalizacji.

Najlepsza metoda skutecznej ochrony sg szczepienia ochronne.

Grype leczy sie przede wszystkim objawowo. Zalecenia dotyczg pozostania w domu i
odpoczynku, picia duzych iloéci ptyndw, a w razie potrzeby — stosowania niesterydowych
lekéw przeciwzapalnych. U matych dzieci szczegdlnie waine jest nawadnianie i obnizanie
goraczki. Jedli nalezysz do grupy ryzyka ciezkiego przebiegu choroby, lekarz moze
zadecydowac o zastosowaniu lekdéw antywirusowych (oseltamivir, zanamivir).
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Grypy nie leczy sie antybiotykami!

Zdarza sie, ze grypa prowadzi do powiktan. Jesli powikfania sg o etiologii bakteryjnej,
wprowadza sie antybiotykoterapie. Najczestsze powiktania grypy to zapalenia ucha
érodkowego oraz angina paciorkowcowa. W ciezszych przypadkach, prowadzacych nieraz do
hospitalizacji moze pojawi¢ sig zapalenie ptuc, rzadziej - zapalenie migsnia sercowego,
mézgu i opon mézgowych i inne. Zdarza sie tez, ze grypa prowadzi do zaostrzenia
istniejacych chorob przewlektych.

Najbardziej narazone na cigzki przebieg choroby sa dzieci ponizej 2 roku zycia, dorosli w
wieku 65 lat lub starsze, kobiety w cigzy oraz osoby przewlekle chore. Smiertelnoé¢ grypy
sezonowej wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 oséb, ktére zachorowaty), przy czym
90% zgondw wystepuje u 0sob po 60 r.z.

Szczepienie przeciwko grypie sezonowej to najskuteczniejsza, polecana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia i ekspertdw z zakresu epidemiologii, metoda zapobiegania
zachorowaniu. Nawet jesli zarazisz sie po zaszczepieniu, masz szansg przejs¢ chorobe z
mniejszym nasileniem i bedziesz mniej narazony na jej powiktania.

Szczepienia s zalecane wszystkim osobom powyzej 6. miesigca zycia, a w szczegoblnosci:

o zdrowym dzieciom w wieku od 6. miesigca zycia do 18 lat,(od 24 miesigca zycia do 18
lat mozliwoéé zastosowania réwnie szczepionki donosowej),

e osobom chorym na choroby przewlekte,

o o0sobom w wieku powyzej 55 lat,

o pracownikom ochrony zdrowia oraz placowek zapewniajacych opiekg osobom
chorym i niepetnosprawnym,

o pracownikom wykonujacym zawody wymagajace ciagtego kontaktu z ludzmi.

Aby zapobiec grypie, stosuj zasady bezpieczenstwa:

o zakrywaj nos i usta podczas kichania i kaszlu

o jedli Zle sie czujesz, zostan w domu i unikaj kontaktu z innymi ludzmi
e regularnie i doktadnie myj rece

e unikaj ttumow

» zachowaj dystans od innych oséb

e w miejscach publicznych no$ maseczke
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Pomocy lekarskiej szukamy w przypadku:

e Bardzo nasilonych objawéw ogdlnych (wysoka goraczka, nasilone wymioty, ucigzliwy
bél gtowy, ostabienie).

e Braku poprawy po trzech dniach leczenia objawowego.

» Pojawienia sie wysokiej gorgczki w trakcie trwajacej infekcji wirusowe;.

e Utrzymujgcego sie bardzo ztego samopoczucia.

e Braku reakcji na leki przeciwgorgczkowe.

e Utrudnionego oddychania i wysitku przy oddychaniu, dusznosci.

e Szczekajacego kaszlu i swistu krtaniowego (w takiej sytuacji nalezy szczegdlnie pilnie
skontaktowac sie z lekarzem, a przy znacznych trudnosciach z oddechem nalezy
wezwac pogotowie).

e Po zastosowaniu lekéw objawowych istnieje koniecznos¢ ponownego przebadania
dziecka przez lekarza, w drugiej lub trzeciej dobie trwania choroby, celem
wykluczenia lub potwierdzenia powiktan.

Jak unikna¢ grypy u dzieci

o nalezy dba¢ o kondycje dziecka (spacery, zachecanie do sportu);

o zadbaé o wypoczynek dziecka (wysypianie, czas wolny);

o nalezy ubiera¢ dziecko wtasciwie do pogody (unikac¢ wyziebienia, przegrzania);

o naleiy zapewnié wtasciwg diete (unikanie stodyczy i przekarmiania, warzywa i owoce
bogate w witaminy, odpowiednia ilos¢ biatka); '

e nalezy utrzymywac¢ odpowiedni mikroklimat w mieszkaniu (temperatura, nawilzenie
powietrza);

¢ unikaé kontaktu z osobami chorymi na infekcje drég oddechowych (w ,sezonie
infekcyjnym” unikac zbiorowisk ludzkich);

o unikaé palenia papieroséw w pomieszczeniach dostepnych dla dzieci;

o hartowac dziecko (wietrzenie, spacery, przyzwyczajanie do niskich temperatur).

Grypa jest chorobg zakaZna, ktéra wywotuja wirusy. Wirusy grypy ulegajg czestym zmianom
genetycznym (tzw. mutacje), co powoduje, ze w kazdym sezonie wiele os6b moze zachorowac
na grype. Wirusy przenosza si¢ miedzy osobami chorymi a zdrowymi. Grypa nie jest "zwykiym
przeziebieniem", poniewaz wirusy grypy sa znacznie bardziej niebezpieczne, a konsekwencje
grypy moga by¢ o wiele groiniejsze. Dla niektérych osdb, szczegdlnie z przewlektymi
chorobami serca, ptuc czy cukrzyca, grypa moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet
zycia. Dlatego nie nalezy grypy lekcewazy¢. Jednoczesnie warto podkresli¢, ze grypa jest
chorobg, przeciw ktérej istnieja skuteczne sposoby ochrony.

Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowa. Gdy osoba chora na grype moéwi, kaszle lub kicha
wydala niewielkie kropelki $liny razem z wirusem, ktére trafiajg do drég oddechowych innych
0s6b. W ten sposéb wirus dostaje sig do organizmu, a potem zaczyna sie rozwijac i powoduje

Erype.
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Zarazenie moie rowniez nastgpi¢ poprzez kontakt bezposredni. Jesli chora osoba na grype
dotyka swoich ust lub nosa, np. podczas oczyszczania nosa chusteczky, na rekach pozostaja jej
mikroskopijne $lady $luzu wraz z wirusem. Dotknigcie ta reka innej osoby powoduje
przekazanie wiruséw, a nastepnie ich rozsiew podczas dotykania ust i nosa np. podczas
ziewania. Osoba chora na grype zaraza inne osoby juz na 2-3 dni przed wystgpieniem objawéw
grypy, zaraza takze w trakcie wystepowania objawéw ostrej choroby, oraz okoto 3-5 dni po ich

ustgpieniu.
W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sig grypy sezonowej zaleca sie:

1. Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

2. Regularne mycie ragk. Czeste mycie rgk woda i mydtem, a w przypadku, gdy nie jest to
mozliwe $rodkiem dezynfekujgcymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakazenia.

3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W przypadku wystgpienia objawow grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne
jest przebywania poza domem — unikanie tltumu i masowych zgromadzen.

5. Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki,
ewentualnie rekoma, ktére nastepnie nalezy umy¢ wodg i mydtem lub srodkiem
dezynfekujgcym na bazie alkoholu.

Panistwowa Inspekcja Sanitarna w Szczecinku
PRZYPOMINA !

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych — przy wystgpieniu objawéw takich jak goraczka,
béle gtowy, béle miesniowo — stawowe, kaszel, bél gardta zostarn w domu, w przypadku
nasilenia objawéw — zwlaszcza wystapienia dusznosci — niezwlocznie skontaktuj sig
z lekarzem. W zafgczeniu przekazujemy wersje elektroniczng w ulotki, ktérg moina
wydrukowaé i rozpowszechni¢ a w celach edukacyjnych zaprezentowa¢ w widocznym
miejscu.
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Otrzymuja:

1. Placowki oswiaty

2. Placoéwki zdrowia

3. Instytucje wspotpracujgce
Sporzadzita: Izabela Jadwizyc
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;RYPA SIEBIE | INNYCH

Co robi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype
oraz chronic¢ przed nia innych

v’ Zaszczep siebie i swoja rodzine przeciw grypie,
ponadto:
v przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj

nos i usta chusteczka jednorazowa,

v poza domem i w podrozy zawsze miej przy sobie zel do rak lub zapas
jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki

w podrdzy rzadko zapewniajg mozliwosci czestego mycia rak,

v’ jesli chusteczki jednorazowe lub zel wlasnie ci sie skonczyly, kichaj lub

kaszl w zgiecie tokciowe — twoje dlonie nie zostang skazone wirusem,

v" w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania

powierzchni i elementow ich wyposazenia,
v" unikaj bliskiego kontaktu ,.twarz w twarz” z innymi podréznymi,
v unikaj masowych zgromadzen,
v zadbaj, aby rowniez twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen.

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych - przy wystapieniu objawow takich jak
goraczka, bdle glowy, bole miesniowo-stawowe, kaszel, bél gardia zostan
w domu, w przypadku nasilenia objawow — zwlaszcza wystapienia dusznosci -

hiezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.
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