| blizej nauczyciela

Anna Jankowska

jakie one tak naprawde sq. Wychowujqc dziecko, czasami

nie zastanawiamy sie, czy takie lub inne dziatania (bqdz stowa)
zaspokajajq faktyczne potrzeby. Ujecie ich w piramide pozwala
je zauwazyc i nazwac, aby umiejetnie wspierac dziecko w rozwoju,
nie zaniedbujqc po drodze zadnej z nich.

Razde dziecko jest inne,

ale wszystkie majg podobne potrzeby

w bieiacym numerze Piramida Maslowa to zamknigta w konkretnym ksztatcie

’ go kwintesencja badan psychologiczrych, ukazujaca hierar

plakat’ ktory wart? POWI.QSIC chig potrzeb cztowieka. Warto zastanowic sie nad tym, jak
w pI'ZEd SZkOll‘IE] szatni moZna (zgodnie z t3 hierarchiz) zabezpieczyc te potrzeby

- 2wtaszczaw przypadku najmtodszych.

Na samym dole (jako najwazniejsze) znajduja sie potrze

by, ktarych zaspokojenie jest niezbedne do przezycia 53
to potrzeby fizjologiczne. takie jak zapewnienie dziecku
odpowiedniej ilosci snu, schronienia (warunkow material

nych, bytowych), prawidtowego odzywiania (dostosowa

nego do wieku i potrzeb organizmu), ubioru (adekwatnego
nee tylko do pogody, ale tez do sytuacji, np. wygodny dres
do zabaw ruchowych) itd. Jest to wszystko, co tak napraw

de dajemy dziecku od urodzenia. A niektore z potrzeb za

spokajamy nawet jeszcze wozesniej.

O tych potrzebach maluch potrah zakomunikowac. Na
wet jesli jeszcze nie umie mowic, to ptaczem lub krzykiem
daje znac, ze jest glodny, zmeczony, ze mu zimno itd. Bedac
rodzicami matego dziecka, sami zreszta bardzo zwracamy
uwage na to, zeby wszystkie te potrzeby byty zabezpieczo

Plakat moze byc swietnym wprowadzeniem

podczas spotkania, na ktorym wychowawcy
omowig z roedzicami, w jaki sposdb nalezy
zaspokajac potrzeby dzieci, aby mozliwie jak

najlepie) wspierac ich rozwoj




ne. Troche dlatego, ze bedac w nowej roli, zwracamy uwage
na kazdy detal. Przede wszystkim jednak z tego powodu,
Ze bardzo nam zalezy na szczesciu naszych podopiecznych
(a diugotrwaty ptacz lub krzyk to duzy dyskomfort, zaréw-
no dla rodzicow, jak i dla dzieci).

Moze sie wydawacd, ze to tak oczywiste potrzeby. Nie
trzeba o nich przypominac, bo przeciez kazdy musi jesc
i spac. To prawda, jednak zabezpieczenie ich nie polega wy-
tacznie na tym, zeby zjesc cokolwiek lub przespac sie chwile
i Jjakos tam funkcjonowac” w ciagu dnia. Oczywiscie doro-
stym zdarzaja sie takie sytuacje, jednak dzieciom potrzeba
czegos wiecej. Chodzi wiec nie tylko o ich zabezpieczenie,
ale o prawidtowe zabezpieczenie.

Czasami to, co oczywiste, zdaje sie schodzi¢ na dal-
szy plan. Bez tego jednak cata reszta piramidy bedzie sie
chwiata lub stata doséé niestabilnie. To, co znajduje sie na
dole piramidy, jest fundamentem wspierajacym kazdy ko-
lejny szczebel. Dlatego warto éwiadomie i bardzo porzad-
nie zabezpieczy¢ te podstawowe sprawy, Zzeby stanowity
stabilne oparcie dla pozostatych.
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BEZPIECZENSTWA

To drugi poziom piramidy. Mozemy ja rozumiec w bardzo
oczywisty sposob - rodzic chroni dziecko przed zagroze-
niami swiata zewnetrznego. Mozna, a nawet trzeba rozu-
miec ja takze szerzej, m.in. przez:

e ustalanie regut czytelnych dla dziecka, zrozumiatych,
z szacunkiem dla mozliwosci rozwojowych;

* respektowanie jego praw.

« wytyczanie granic z szacunkiem, tworzac dobre rela-
cje, a nie wylacznie stawiajac wymagania;

= przestrzeganie codziennych rytuatow i rytmu dnia;

= zapewnienie opieki adekwatnej do sytuacji. np.w przy-
padku choroby.

Mowiac ogdlnie, chodzi o stworzenie takich warunkow
srodowiskowych, w ktorych dziecku nie dzieje sie krzywda.
Z pewnoscia za krzywde mozna uznac przemoc fizyczna,
ale tez te mniej widoczna, czyli psychiczna. Dziecko pod-
dawane tego rodzaju dziataniom nigdy nie bedzie czulo
sie bezpiecznie. W przypadku przemocy fizycznej pewne
symptomy da sie zobaczy¢ albo ustyszed. S3 jednak i takie
momenty w rodzinnej komunikacji, kiedy dziecko doznaje
przemocy psychicznej, sprawiajacej. ze nie czuje sie dobrze
w domu, choé nie potrafi powiedzied dlaczego.

Przemocy psychiczng s3a min. krzyk, ponizanie, ata-
kowanie stowne, wyzwiska itd. Moze by¢ kierowana ze
strony dorostych, ale réwniez ze strony rodzenstwa. Dla-

tego tak wazna jest Swiadomosc rodzicow, ze nie wszystko
da sie zrzuci¢ na karb .normalnych kiétni miedzy dziec-
mi". Czasami potrzebna jest glebsza interwencja, ktora
zapewni spokdj. Odbuduje poczucie bezpieczenstwa.
Ono zreszta jest bardzo delikatng czescia osobowosci
kazdego czlowieka. Bardzo tatwo je nadwyrezyc lub po
prostu zniszczyc, kiedy np. stawia sie zbyt wygérowane
wymagania bez wsparcia ze strony rodzica. Wsparciem
jest zrozumienie leku, stresu, poczucia zagubienia w da-
nej sytuacji, np. Rozumiem, Ze si¢ denerwujesz, bo to pierw-
sze zajecia z angielskiego. Nie znasz jeszcze pani ani grupy.
Czy poczujesz si¢ lepiej, jesli zostang z tobg na zajeciach?
Troska o bezpieczenstwo to nie tylko nauka stania na czer-
wonym Swietle, a przechodzenia na zielonym. To obser-
wowanie dziecka i czujne wilaczenie czerwonego swiatta”
w wielu sytuacjach, ktore wygladaja zupeinie niegroznie.

Kiedy potrzeba jest zagrozona (nie jest realizowana),
uaktywniaja sie takie zachowania jak np. samoobrona. Dziec-
ko czasami nie potrafi nazwac pocaucia zagrozenia, jednak
daje dorostym réine sygnaty Swiadczace o tym, Ze cos jest nie
tak. Te sygnaty moga by¢ odczytywane blednie, jako brak wy-
chowania, agresja. Warto obserwowac nie tylko zachowania,
ale takze to, co do nich doprowadzito. Ta potrzeba obejmuje
réwniez: poczucie sprawiedliwosci, stabilnosc, wrazliwosé na
porzadek publiczry, ktory dla przedszkolaka oznacza ogdlne
przestrzeganie znanych i ustalonych regut, np. zachowanie
w teatrze, restauracji, muzeum, w kosciele itd.
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Znajduje sie gdzies w potowie drogi na szczyt piramidy.
Nieprzypadkowo znalazta sie wiasnie tutaj. Bez fundamen-
téw nie ma szans na jej realizacje, a jednoczesnie przycho-
dzi wiek (wtasnie przedszkolny), w ktdrym dziecku zaczyna
zalezec juz nie tylko na rodzinie, ale tez na akceptacji ze
strony rowiesnikdw. Warto zadbaé o wiele okazji do prze-
bywania z nimi, uczenia sie nieco innego niz panujacego
w rodzinie modelu komunikacji, np. przez zapraszanie
kolezanek/kolegdw do domu, wspélne wypady na plac za-
baw itd. Mozna dziecku (przez zabawe) pokazac. jak by¢
dobrym przyjacielem, jak okazywac empatie | zrozumienie.
To tez czas, kiedy maluch uczy sie wszystkiego, co wiaze
sie z socjalizacja i rozumieniem zasad panujacych w spote-
czenstwie. Bez ich rozumienia i akceptowania nigdy w petni
nie poczuje, Ze ta potrzeba zostata zrealizowana.
Zaczynajac jednak od $wiata najblizszego dziecku,
warto sie skupi¢ na zabezpieczeniu potrzeby przynalez-
nosci w rodzinie. Znowu oczywiste wydaje sie, Ze jest jej
czescia. Jednak dla malucha czyny i stowa liczg sie bardziej
niz to, co oczywiste dla dorostego. Te potrzebe mozna



wiec w $rodowisku rodzinnym zabezpieczy¢ na pozio-
mie werbalnym, chocby czesto powtarzajac: Bardzo cig
kocham, synku. Stesknifam sie za tobg, coreczko. Tylko tyle.
Natomiast na poziomie niewerbalnym bed3 to uczucia
okazywane dziecku, ktore rodzic wyraza, np. przytulajac
je. Mozna wesprzec dziecko takze przez swiadome budo-
wanie dobrych relacji w rodzinie, wspolne spedzanie cza-
su (wtedy przedszkolak uczy sie, obserwujac dorostych).
Poczucie przynaleznosci tworzy sie tez przez okazywanie
zainteresowania wszystkimi sprawami, nie tylko reago-
waniem na trudne zachowania i emocje.

Warto tez rozmawiac z dzieckiem o tym, skad wzieta sie
nasza rodzina, nasze nazwisko, kim s3 dziadkowie, kim byli
przodkowie. Same stowa to zdecydowanie za mato w przy-
padku przedszkolaka, a zabawy w detektywa tropigcego
rodzinng historie mogga by¢ naprawde wciagajace.

Terazniejszosc tez jest wazna. Mozna dziecku una-
ocznic, jak istotnym jest czlonkiem rodziny, chocby przez
dawanie obowiazkéw zwiazanych z gospodarstwem
domowym. Oczywiscie wszystko nalezy dostosowac do
wieky, jednak warto, Zeby te obowiazki byty. Juz trzylatek
poradzi sobie z karmieniem domowych zwierzakow czy
podlewaniem kwiatow. Badania dowodza, Zze dzieci przy-
zwyczajone od najmiodszych lat do wykonywania (nawet
najprostszych) prac domowych o wiele lepiej radza sobie
w Zyciu jako dorosli. Chodzi o zaradnosc Zyciowa i szukanie
rozwiazanw roznych sytuacjach. Zabezpieczona potrzeba
przynaleznosci, paradoksalnie, uniezaleznia dziecko od
polegania wylacznie na innych, zwtaszcza w dorostym
Zyciu.

Idac krok dalej, mozna stwierdzic, ze potrzeba przyna-
leznosci odnosi sie tez do funkcjonowania w grupie rowie-
sniczej. Tutaj moga pojawic sie schody, bo dzieci nie zawsze
akceptuja odmiennosc. Niestety najtrudniej majg maluchy,
ktore w jakis sposob sie wyrdzniaja. Nie znaczy to jednak,
2e rodzic nie moze wesprzed swojego przedszkolaka w po-
czuciu, 2e odmiennosc to nie jest choroba czy jakis rodzaj
pietna. Praca nad zabezpieczeniem potrzeby przynalezno-
sci moze sie w tym momencie sprowadzac do pokazania,
7e dziecko (niezaleznie od wszystkiego) jest akceptowane.
Alienacja prowadzi do frustracji, leku, moze doprowadzic
do depresji. Wyalienowanym mozna czuc sie, przebywajac
w tlumie, dlatego tak wazne jest obserwowanie dziecka
i podejmowanie nawet trudnych tematow.
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SZACUNRU

Czesto zdarza mi sie styszec, Zze rodzicowi nalezy sie sza-
cunek od dziecka i tyle. Tylko dlatego, Ze jest rodzicem. Nie
do korica zgadzam sie z t3 teorig. Uwazam, Zze na szacunek,

jak na wszystko w Zyciu, trzeba sobie zapracowac. Nie jest
przydzielony .z urzedu” tylko dlatego, Ze ktos zostat rodzi-
cem. Z kolei bedac odpowiedzialnym cziowiekiem, powoiu-
jac na $wiat nowe Zycie, dziecku ten szacunek nalezy oka-
zywac od pierwszych chwil.

Co to wiasciwie oznacza? Na pewno s3 to pozytywne
relacje rodzinne, o ktore sie dba kazdego dnia przez:

+ docenianie wysitkow dziecka (a nie tylko efektow)
zwigzanych z poznawaniem nowych rzeczy i zdobywa-
niem nowych umiejetnosci;

* dawanie okazji do uczenia sie na whasnych btedach. do
ktérych dzieci przeciez maja prawo tak samo jak dorosli;

* rozwigzywanie probleméw poprzez rozmowe, a nie
krzyk i agresje stowna (lub fizyczna):

+ aktywne stuchanie, okazywanie zainteresowania i nieoce-
nianie pochopnie sytuacji, w ktdrej bierze udziat dziecko.
Lepiej wystuchac z szacunkiem, niz skrzywdzic (nawet nie-
checacy) bledrymi oskarzeniami czy wnioskami.

Ta potrzeba ma wiasciwie dwa wymiary: jeden zwigzany
z relacjami w rodzinie, czyli komunikacja, sposobem oka-
Zywania uczuc, radzeniem sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych. Dla dziecka bardzo wazna jest swiado-
mosE, Ze moze przyjsc do rodzica z kazda sprawa. Nawet
jesli to nie jest wesota sprawa. Szacunek okazujemy tez,
kiedy pozwalamy dziecku uzewnetrznia¢ emocje i je roz-
poznawaé. To oznacza przyzwolenie na ptacz, wybuchy
gniewu itd. Rolg rodzica jest okazanie dziecku zrozumienia
w sytuacji gniewu, ztosci | uswiadomienie, jak moze sobie
Z nig poradzi¢ w sposob akceptowalny spotecznie. Cza-
sami rodzice uwazaja, e to  niegrzeczne zachowania’, na
ktore natychmiast nalezy reagowac, nie biorac pod uwage,
Ze te zachowania s przedszkolakom na pewnym etapie
potrzebne. Moga mied zwigzek ze skokami rozwojowymi
(czterolatki, szesciolatki), z samopoczuciem (zmeczenie),
relacjami z rdwiesnikami. Wymaganie od dziecka, zeby ,za-
wsze bylo grzeczne” nie zostawia przestrzeni na szukanie
wtasnego ja’, popeinianie bledéw czy wilasnie - przezywa-
nie catej palety emocji.

Drugim waznym aspektem zwiazanym z potrzebg sza-
cunku jest postrzeganie siebie. Niejednokrotnie przed-
szkolakom przypinane sa réine laty. etykiety zwiazane
Z czestymi zachowaniami, np. beksa, ktamczuch itd. Rola
dorostego jest wsparcie w tych sytuacjach i wyjasnienie,
7e kazde dziecko powinno by¢ akceptowane takim, jakie
jest, bez poréwnywania z innymi. Od rodzicow zalezy, czy
dziecko bedzie postrzegato siebie jako ofiare, czy moze zro-
Zumie, ze ma wphyw na wtasne zycie i warto dziatac, zeby
Zmieniac swiat. To poczucie sprawstwa jest tez elemen-
tem budowania poczucia wtasnej wartosci, nierozerwalnie
Zwiazanym z potrzeba szacunku. Najlepszym wsparciem
dla zabezpieczenia tej potrzeby jest okazywanie bliskosci,
empatii, mitosci, szukanie pozytywnych elementow komu-
nikacji, np. przez rozmowe, wystuchanie tego, co dziecko
ma do powiedzenia.
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Ta potrzeba zdecydowanie kojarzy sie z samodzielnoscia
i ma z nia wiele wspélnego. Im bardziej samodzielne jest
dziecko, tym lepiej czuje sie w swojej skorze, ale tez w sy-
tuacjach nowych, ktére potencjalnie moglyby je stresowac.
Najprostszym przyktadem s3 pierwsze dni w przedszkolu.
Dziecko potrafigce samodzielnie zjesc, ubrac sie, powie-
dzie¢ o swoich emocjach bedzie czuto sie pewniej, nawet
wowczas, kiedy zostanie bez rodzica, niz maluch, ktéry bez-
radnie musi czekad, az ktos go ,obstuzy”.

Bardzowanym elementem zabezpieczenia tej potrzeby
jest przyzwolenie rodzica na decydowanie o sobie. Oczywi-
scie nie owszystkim, ale z pewnoscia o sprawach zwiazanych
np. Z zabawa, z dziataniami plastycznymi, z wyobraZnia, na-
wiazywaniem przyjazni. Bardzo czesto dorosli skupiaja sie
na wspieraniu dziecka tak mocno, Ze nie daja szansy na po-
myiki, szukanie, zaciekawienie Swiatem. Jesli przedszkolak
ma ochote rysowac niebieskie storce, to warto mu pozwolic.
Nie jest to oznaka niewiedzy, tylko checi eksperymentowa-
nia. Stojac nad nim i thumaczac, jakich koloréw powinno sie
uZywac do malowania siorica, bardzo ogranicza sie jego roz-
wioj. Wesprzec te potrzebe mozna, zachecajac dziecko do
eksperymentowania i poznawania swiata ,po swojemu”.
Nawet jesli kosztuje to wiecej trudu, brudu - warto. Tylko
przez doswiadczanie dziecko moze realizowac te potrze-
be. Dzieki temu rozwija swoje pasje. Tu oczywiscie warto po-
dazac za zainteresowaniami. Jest tez putapka, dobrze znana
wszystkim dzieciom: za duzo zajec dodatkowych. Czasami

blizej nauczy

tak bardzo chcemy rozwinad wszelkie talenty pociechy, ze
zapisujemy je na wszystko. Dziecko, owszem, chce sprobo-
wac réznych aktywnosci, jednak to rodzic jest dorosty i po-
winien zdecydowac, Ze czas powiedziec ,stop”. Przedszkolak
jest ciekawy Swiata, jednak nie potrafi oszacowac, czy te
wszystkie zainteresowania i zajecia dodatkowe nie obciazaja
go zanadto. To rodzic musi podjac decyzje.

Potrzeba samorealizacji jest bardzo indywidualng kwe-
stia. Nie zaistnieje bez zabezpieczenia wszystkich pozosta-
tych. Nie powinna tez si¢ wiazac z realizacja niespetnionych
ambicji czy marzen rodzica. Przelanie na dziecko wiasmych
ambicji jest zignorowaniem potrzeby szacunku. Bez niej
dziecko nie bedzie w stanie sprostac oczekiwaniom i przede
wszystkim czerpad radosci z realizacji konkretnego dziatania.

Dlaczego warto poznac i zrozumied potrzeby ujete
w piramidzie? One pozwalaja uporzadkowad komunikacie
zdzieckiem i podpowiadaja, co jest najwazniejsze dla maltego
cztowieka. Bez zabezpieczenia wszystkich potrzeb (zaczy-
najac od tych znajdujacych sie na dole piramidy), nie da sie
wychowac cztowieka pewnego siebie | poszukujacego okazji
do realizacji wiasnych marzer. »
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