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Szanowni Panstwo
-wedtug rozdzielnika-

Zachodniopomorski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie jest inicjatorem
wojewodzkiej kampanii informacyjnej pn. ,,Badz swojg bohaterka!” propagujacej profilaktyke
i wezesne wykrywanie nowotwordw piersi.

Na catym $wiecie pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi, a rozowa wstazka stanowi
miedzynarodowy symbol tego pojedynku. Dziatania profilaktyczne sg szczegdlnie wazne,
poniewaz nowotwdr piersi stanowi 25% ogdtu wszystkich przypadkéw nowotwordw
ztosliwych wykrywanych u kobiet. W Polsce stwierdza sie kazdego roku blisko 19 tysiecy
nowych przypadkéw. Czestos¢ wystepowania choroby zwigzana jest z poziomem
cywilizacyjnym spoteczeristwa. Szczyt zachorowan na raka piersi wystepuje u kobiet w wieku
50-69 lat. Czas gra tutaj ogromna role — nowotwor wczeénie rozpoznany daje szanse na
catkowite wyleczenie.

Panistwowa Inspekcja Sanitarna od lat aktywnie propaguje zapobieganie zachorowaniom na
nowotwory kobiece, w tym raka piersi. Dziatania kampanijne polega¢ majg na prowadzeniu
krétkich zaje¢ edukacyjnych dla kobiet, mieszkanek wojewoddztwa zachodniopomorskiego,
w miejscach skupiajacych kobiety w réznym wieku (szkoty ponadpodstawowe, kota gospodyn
wiejskich, kluby kobiet, warsztaty). Podczas zaje¢ panie poznaja podstawowe informacje na
temat wspomnianej choroby, w tym symptomy oraz czynniki ryzyka wystepowania raka piersi.
Szczegodlnie wazna jest s$wiadomos¢ samych kobiet, zwtaszcza w stosunku do wykonywania
regularnego samobadania gruczotu, a w razie watpliwosci badan diagnostycznych.

Diagnostyka nowotworéw sutka opiera sie na mammografii diagnostycznej, badaniu
ultrasonograficznemu lub w niektoérych przypadkach na badaniu rezonansem magnetycznym.

Badanie ultrasonograficzne (USG) piersi — Sonomammografia

Badanie wykorzystujace ultradZwieki, jest nieinwazyjne i pozwala wykry¢ guzki o wielkosci ok.
3-5 mm., jest niebolesne, nie ma znanych, negatywnych skutkéw zdrowotnych. Wynik
otrzymuje sie w gabinecie bezposrednio po zakoiczeniu badania.
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Tej metody mozna uzywac od wczesnego dziecinstwa.

W wieku 20 lat do ukoriczenia 30 roku zycia warto wykonywac badanie USG piersi co najmnie;j
co 2 lata, a potem raz do roku, o ile lekarz nie zaleci inacze;.

Badanie USG pozwala uwidoczni¢ i okreéli¢ charakter ujawnionych w badaniu
mammograficznym,
a niewyczuwalnych palpacyjnie guzkow.

Znajduje tez zastosowanie w monitorowaniu zmian o charakterze tagodnym oraz
nadzorowaniu leczenia zmian nowotworowych, co pozwala unika¢ zbyt czestego
napromieniania promieniami X przy okazji badat mammograficznych.

Mammografia
Mammografia jest metoda badania piersi przy uzyciu promieniowania X.

Polega na wykonaniu serii zdje¢ gruczotu piersiowego. Badanie pozwala uwidocznic¢ réznego
typu zmiany patologiczne, co umozliwia wczesne rozpoznanie raka piersi oraz innych patologii
sutka, zanim stang sie jawne klinicznie.

Badania mammograficznego nie zaleca sie u Pari przed 35 rokiem Zycia oraz bgdacych w
okresie laktacji (ze wzgledu na zazwyczaj tzw. gesta, gruczofowa strukture piersi).

Woéwczas zastosowane moze znalezé badanie USG, ktore jest szczegdlnie przydatne do oceny
stanu piersi o gestym utkaniu. Badanie powinno by¢ przeprowadzone ok. 7-10 dnia cyklu.

Mammografia pozwala na wykrycie zmiany o srednicy zaledwie kilku milimetrow, umozliwia
ocene lokalizacji guza oraz wykonanie biopsji (celowanej lub otwartej).

ZOBACZ: https://www.nfz-szczecin.pl/viac4 badania profilaktyczne.htm

Harmonogram mammobuséw w wojewddztwie zachodniopomorskim: https://www.nfz-
szczecin.pl/viac4d news 34 harmonogram pracy mammobusow w_ wojewodztwie zachod

niopomorskim.htm
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Otrzymuja:

1. Placowki oswiaty
2. Placowki zdrowia
3. Instytucje i stowarzyszenia wspodtpracujgce

Sporzadzita: 1zabela Jadwizyc
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