ZUREK

Zgodnie z tradycjg na wielu §wigtecznych stotach pojawia si¢ zurek. Poczatkowo ta zakwaszana zupa maczna goscita gtownie w wiejskich,
biednych chatach. Szybko znalazta jednak liczne grono wielbicieli swojego wyjatkowego smaku. Nazwa wywodzi si¢ od niemieckiego stowa sauer, co
oznacza kwasny. Zur czesto bywa mylony z barszczem biatym. Roznica miedzy nimi polega na uzyciu innego rodzaju maki do zakwasu. Tradycyjny
zurek gotuje sie na zakwasie z maki Zytniej, natomiast barszcz biaty przygotowuje si¢ na bazie maki pszennej. Wiasnie dzieki temu zupa zyskuje swoj
charakterystyczny, kwasny smak. Dodatkowo, dzigki dobroczynnym bakteriom, wzmacnia odpornos¢. Tajemnicg przepisu na tradycyjny zurek, oprocz
wspomnianego zakwasu zytniego, jest smakowita biata kietbasa, wedzony boczek i tarty chrzan. Gotowanie wywaru na aromatycznym migsie ma nie
tylko znaczenie dla smaku, ale takze dla tradycji — oznacza koniec postu i symbolizuje dobrobyt. Chrzan, symbol goryczy Meki Panskiej, a takze sity,

tezyzny fizycznej i zywotnosci, rOwniez wzbogaca aromat zupy.




BABKA WIELKANOCNA

Jednym z klasycznych przysmakow jest babka wielkanocna, tradycyjnie przygotowywana na drozdzach. Poznamy ja po ksztalcie $cigtego
stozka 1 karbowanej powierzchni. Ciasto moze by¢ wypiekana na rdzne sposoby! Na §wigtecznym stole moze zagos$ci¢ baba wielkanocna cytrynowa,

piaskowa, marmurkowa, kokosowa, pomaranczowa, z makiem lub z bakaliami. Mozliwo$ci jest naprawdg wiele.
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JAJKA

Jaja sg nieodlacznym elementem Wielkanocy. Malowanie i dekorowanie pisanek to tradycja, bez ktorej wielu nie wyobraza sobie $wiat. Jajka sa
tez najwazniejsze na §wigtecznym stole. Symbolizuja odradzajace si¢ zycie i zwycigstwo nad §miercia. Sniadanie wielkanocne zaczyna si¢ od

dzielenia si¢ jajkiem poswieconym w Wielkg Sobote i ztozenia sobie wzajemnych zyczen. Zwyczaj ten jest typowy dla naszego kraju.




BIALA KIELBASA

Biala kietbasa, przygotowywana z migsa wieprzowego 1 o charakterystycznym jasnym kolorze, to kolejna pozycja na liscie tradycyjnych dan
wielkanocnych. Na polskich stotach gosci juz od XVII wieku! To nie tylko dodatek do §wiagtecznego zurku i $wieconki, ale osobna potrawa, ktéra ma
swoje honorowe miejsce na wielkanocnym stole. Moze by¢ gotowana, pieczona z cebulkg i czosnkiem lub z jablkami, a nawet zapiekana w ciescie

francuskim. Najlepiej smakuje jeszcze na ciepto 1 w towarzystwie chrzanu lub ¢wikty.
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MAZUREK

Na polskich stotach sa obecne od wiekow, chociaz prawdopodobnie przywedrowaty do nas z Turcji. Nie zmienia to faktu, ze mazurek
wielkanocny to symbol $wiat. Zwykle tez ciasta te piecze si¢ tylko raz w roku — na Wielkanoc. Nie ma jednak jednego tradycyjnego przepisu na ten

smaczny wypiek. Klasycznie bazg mazurka jest kruche ciasto z masta, maki i jaj. Moze tez mie¢ r6zng forme — prostokat, kwadrat, koto, czy owal,

a wlasciwie ksztatt pisanki. Nadzienie mazurka tez bywa roznorodne — od kajmakowego, orzechowego, budyniowego, czekoladowego, po owocowe.




PASCHA

Pascha — tradycyjna potrawa wielkanocna, przygotowywana z twarogu lub z mleka, $mietany, masta, zwykle z dodatkiem zo6ttek, cukru, wanilii
1 innych sktadnikow, réwniez bakalii. Zwykle bardzo stodka, podawana zazwyczaj w postaci $cigtej piramidki ozdobionej rodzynkami i skorka

pomaranczowa.




